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Fundamentacién

El campo de la salud, y especificamente de la salud mental, se constituye en
uno de los mayores espacios de intervencion ocupacional y profesional del
Trabajo Social. Como asi también, desde hace unos afios, se ha constituido en
uno de los espacios privilegiados para el desarrollo de las practicas
académicas de los alumnos de la carrera de Trabajo Social.

Dada la estrecha vinculacion existente entre la tematica salud mental y la
formacion académica de grado, se considera pertinente profundizar en su
analisis y comprension desde una modalidad mas especifica.

El proposito del Seminario es brindar a los alumnos de 4° y 5° afio los
conocimientos tedricos en torno a la construccién socic-historica del proceso
salud/enfermedad/atencion y el proceso de constitucion del trabajo social
como una de las profesiones intervenientes en el campo de la salud mental.
Otro de los aspectos a desarrollarse es el andlisis de la modalidad de atencion
en salud mental en la provincia de Buenos Aires y las experiencias
implementadas ¢n otros paises.

El analisis de las actuales politicas en salud mental en la Provincia de Buenos
Aires, permitird a los alumnos conocer las diferentes experiencias existentes,
sus alcances y limitaciones, y su articulacién con el sistema de salud y las
politicas sociales en general, en el marco del modelo neoliberal y las
refracciones de la cuestion social.

El aumento y la agudizacion de las problematicas sociales en los altimos afios
han complejizado las demandas de atencion en salud mental. La dimension
social se presenta con mayor fuerza y resulta inecludible en el abordaje
terapéutico de los equipos de salud. Esta situacion plantea un
redireccionamiento del trabajo asistencial tradicional. Hoy muchos equipos de
profesionales comienzan a identificar que “lo social” no es un é4rea de
competencia exclusiva del Trabajo Social, y el trabajo interdisciplinario se
propone como la modalidad de abordaje mas pertinente. Pero qué se entiende
por wnterdisciplina?, cuales son sus alcances y limitaciones?, es un problema
de modalidad de abordsje o de la perspectiva tedrica del conocimiento?; son
interrogantes necesarios de analizar para clarificar los criterios de abordaje y
tratamiento.



El conocimiento y analisis del proceso de salud / enfermedad / atencion desde
una mirada de lo social permitira referenciar las distintas teméticas de salud
mental en un marco teérico mas amplio facilitando una mayor comprension de
los fendmenos que abarca.

Por ltimo, teniendo en cuenta que la presente propuesta esta dirigida a los
alumnos de los ultimos afios de la carrera de Trabajo Social, consideramos de
suma importancia aportar en el fortalecimiento de los aspectos tedricos y
metodologicos que sostienen la practica profesional en el campo de la salud
mental,

Objetivos.

- Que los alumnos se aproxmmen al analisis sobre los determinantes, las
caracteristicas y las manifestaciones socio-politicas de las condiciones
actuales de la salud mental.

- Que los alumnos puedan identificar las diferentes modalidades de
abordaje terapéutico: sistemas de base institucional / sistemas de base
comunitaria.

- Que los alumnos enriquezcan sus saberes aprendidos desde la
particularidad de la practica profesional en el campo de la salud mental,
en torno a lo tedrico y metodologico.

Metodologia.

Los temas enmarcados en los distintos modulos se desarrollaran en clases
expositivas a cargo de ios docentes responsables del seminario y de docentes
especialistas invitados a participar en el mxsmo.

Se realizaran dos clases teérico-practicas donde se priorizara el andlisis de la
bibliografia propuesta articulado a las tematicas desarrolladas en las clases
£Xpositivas.

Los alumnos, al finalizar el dictado del seminario, contaran con espacios de
consultas para la realizacion del trabajo monografico.



La carga horaria del Seminario serd de 44hs. Destinado a un total de 20
(veinte) alumnos pertenccientes al 4° y 5° afio de la carrera de Trabajo Social.

Evaluacion.
Para la aprobacion del Seminario, los alumnos deberan:

1- Realizar un trabajo monografico sobre una de las temaéticas desarrollada
en los mdduios. Con una extension de no menos de 10 paginas y con un
maximo de 20 paginas. Estipulando la bibliografia utilizada para su
elaboracion.

2- Tener un 80% de asistencia.



Programa propuesto

Modulo I: Modalidad de atencion y Trabajo Social en ¢l campo de la salud
mental.

Dos clases

Docente: Lic. Fabiana Mendoza

Reconstruccion socio-historica de la modalidad de atencion en salud mental.
Las distintas definiciones de Salud Mental. El Trabajo Social en la modalidad
de atencidn: vinculaciones histéricas con el campo de la salud mental. Las
influencias tedricas y metodolégicas en la constitucion del saber profesionai.

Meodule II: Las politicas sociales en el actual contexto argentino. Los
servicios sociales y las funciones del Trabajo Social.

Dos Clases

Docentes: Lic. Fabiana Mendoza / Lic. Estela Cesaroni

Estado/Politicas Sociales: breve resefia histérica. La sociedad civil y la
scciedad politica. El neoliberalismo y la actual cuestion social. Derechos
sociaies y Derechos laborales. La construccion de ciudadania. Tercer Sector o
re-filantropizacion de la asistencia?.

La salud/enfermedad mental en el entramado social: su valor social. Los
servicios de atencion y la funcion asignada al Trabajo Social.

Trabajo Practico: Analisis de las tematicas desarrolladas y su articulacion con
ia bibliografia.

Module III: La politica de salud mentai en la Provincia de Buenos Aires.
Organizacion y modalidad de atencion.

Dos clases
Docentes: Dra. Diana Uribarri. Dra. Maria Cecilia Lopez Santi
Lic. Mariana Tundidor. Lic. Adriana Sanchez

Enfermedad mental crénica y grave. La rehabilitacion Psicosocial. La
rehabilitacion laboral. La inter-sectorialidad. El trabajo en equipo



interdisciplinario. Un modelo de atencién: La atencion en la comunidad como
alternativa a ia institucion manicomial.

La practi fesional del Trabajo Social en el de ext i6 1
La practica profesional del Trabajo Social en el proceso de externacién y en €
seguimiento comunitario: limites y posibilidades.

Modulo IV: Los actores intervinientes en la préctica profesional del Trabajo
Social.

Dos clases
Docente: Lic. Fabiana Mendoza

Lic. Estela Cesaroni
El portador del trastorno mental. La familia y/o grupo de referencia. Los
irabajadores de la salud. La significacion social de la discapacidad. Su
impacto en la vida cotidiana. .
La intervencion del Trabajo Social a nivel micro y macro social. Trabajo en
redes. Concepto de redcs sociales y su particularidad en el abordaje
psicoterapéutico. '
Trabajo Practico: Analisis de las tematicas desarrolladas y su articulacién con
ia bibliografia.

Modulo V: Adicciones. La practica profesional del Trabajo Social en
nrogramas de atencion de las adicciones.

Dos clases

Docente: Lic. Fritz Guillermo

Definicién de adicciones. Marco legal. Diferentes tipos de consumo en
Argentina. La adiccién como problema social. La adiccion como enfermedad.
Nocién de sintoma. Modalidades de tratamiento: Ambulatorios.
internaciones.

La comunidad terapéutica: Tratamientos de: I) Adultos II) Adolescentes II) |
Duales. Fl Problema de la institucionalizacion del adicto. La clinica y la
adiccion. E! problema. de las psicosis alcohdlicas o por adicciones.

Docente: Lic. Xerardo del Prado



Objetivos institucionales y objetivos profesionales en los programas de
atencion de las adicciones. El abordaje de la tematica desde el Trabajo Social.

Clase de cierre:

Una clase

Docentes: Lic. Fabiana Mendoza
Lic. Estela Cesaroni

Las diferentes perspectivas del Trabajo Social en el abordaje de la salud
mental: Rupturas y continuidades. El mito de la instrumentalidad en el Trabajo
Social. Sintesis de las tematicas abordadas.

Bibliografia

Modulo I:

- Declaracion de Caracas. Documento de la OMS/OPS. 1990.

- DESJARLAIS, Eisenberg L., Good B., Kleinman A. Salud Mental en el
mundo. Problemas y prioridades en poblaciones de bajos ingresos.
Publicacion de la Organizacion Panamericana de la Salud. Washington.
1997.- Cap.L ‘

- GALENDE, E. Psicoanalisis y Salud Mental. Para una critica de la
razon psiquiatrica. Paidos editorial. Buenos Atres, 1990.-

- GALENDE E. Situacién de la salud mental en Argentina. Mimeo.
Buenos Aires. 2001.

- GORDON, Hamilton. Teoria y practica de Trabajo Social de casos.
Ediciones cientificas L.a Prensa Médica Mexicana. 2° edicion, México,
1992.-



GRASSI, Estela. La mujer y la profesion de asistente social. El control
de la vida cotidiana. Buenos Aires, Humanitas. Capitulo I

MENDOZA, Mariela. La modalidad de atencién en salud mental:
Aproximacion analitica desde la intervencion del Trabajo Social.
Ponencia presentada en las [/ Jornadas de Investigacion: La
investigacion del Trabajo Social en el actual contexto latinoamericano.
Parana, Entre Rios, 2003.-

MENENDEZ, E. La enfermedad y la curacién. ;Qué es medicina
tradicional?. En Revista Alteridades. 1994.

Naciones Unidas. Resolucion 37/194, 46/119. Publicado por la
Asociacion Psiquidtrica de América Latina. Bs. As.1998.

NETTQG, José Paulo. Capitalismo monopolista y Servicio Social. Cortez
Editora. San Pablo, Brasil, 1997.-

Organizacién Mundial de la Salud. Diez principios basicos de las
normas para la atencién de las Salud Mental. Division de Salud Mental
y Prevencion del Abuso de Sustancias.

PARRA, Gustavo. Antimodernidad y Trabajo Social. Origenes y
Expansion del Trabajo Social Argentino. Departamento de Ciencias
Sociales, Universidad Nacional de Lujan, 1999.

Discutiendo el movimiento de reconceptualizacion. ;Un

nuevo Proyecto Profesional en el Trabajo Social Latinoamericano?.
Tesis de Doctorado presentada en la Pontificia Universidad Catdlica de
San Pablo, Brasil. Mimeo. Buenos Aires, 2002.-

Red Maristén. Documento para el consenso internacional. Granada.
Espafia. 1999.



- RICHMOND, Mary E. Caso social individual. Editorial Humanitas. 3°
ed., Buenos Atres, 1993.-
- SIEDE, Maria Virginia. Intervencion profesional y conflicto social.

Ponencia presentada en Buenos Aires, 2002.

Moduio II.

- GRASSI, Estela. La politica social del neoliberalismo, en: Boletin
informativo del Consejo Profesiona de Graduados en Servicio Social o
Trabajo Social. Buenos Aires, 1999.

- IAMAMOTO, Marilda V. Servicio Social y division del trabajo. Cortez
Editora, San Pablo, Brasil, 1997. Capitulo IL

- ROZAS PAGAZA, Margarita. La intervencion profesional en relacion
con la cuestion social. El caso del Trabajo Social. Espacio Editorial.
Buenos Aires, 2001 .-

- SIEDE, Maria Virginia. La concepcion de Estado ampliado en Gramsci.
Mimeo. Buenos Aires, 2003.--

Modulo 1.

-KAPLAN, H y Sadock B. Capitulo 14: Esquizofrenia, en Tratado de
Psiquiatria/VL. Vol.2. Sexta edicion. Inter- Médica Editorial. Buenos Aires.
1997.

- RODRIGUEZ, Abelardo y otros. Rehabilitacion Psicosocial de personas con
trastornos cronicos. Ediciones Piramide. Madrid. 1997.

- TAUCAR, Naday otros, Intervencion en redes sociales.



- VEZZETTI, H. La locura en la Argentina. Ediciones Folios. Buenos Aires,

1983.

Modulo IV.

GARCIA PEREIRA, Ivana. Do Ajustamento 4 Invencion da Cidadania:
servicio social, saiide mental intervencao na familia no Brasil. En
Mourao Vasconcelos et al. Saidde Mental e Servicio Social. O desafio
da subjetividade e da interdisciplinaridade. Cortez Editora. San Pablo,
2000.-

GIFFONI MARSIGLIA, Regina. Familias de baixa renda na periferia
do municipio de Sac Paulo: questoes para los servicos de saade. Os
saberes construidos sobre la familia en el area de la salud mental. En
Revista Servico Social & Sociedade. N° 71. Ano XXIII. Especial 2002.
San Pablo, Brasil. Pag. 181 a 189.

SANTOS ROSA Licia. As Condicoes da Familia Brasileira de Baixa
Renda no Provimento de Cuidados com o Portador de Transtorno
Mental. En Vasconcelos Mourao et al. Saide Mental e Servicio Social.
O desafio da subjetividade ¢ da interdisciplinaridade. Cortez Editora.
San Pablo, Septiembre de 2000.-

Os saberes construidos sobre ia familia en el

area de la salud mental. En Revista Servico Social & Sociedade. N° 71.
Ano XXIH. Especial 2002. San Pablo, Brasil. Pag. 138 al64.



Medule V.

- CAZZANIGA, Susana. Trabajo Social y el proceso de construccion
disciplinar. Mimeo. Facultad de Trabajo Social. UNER. Parana, Entre Rios.
2001.

- CHADI, Monica. Redes sociales en el Trabajo Social. Editorial Espacio.
2000. Pag.23-72.

- DABAS, Elina. Red de Redes. Las Practicas de la intervencién en redes
sociales. Editorial Piados. 1998. Pag. 15-30.

- By Enri. Tratado de Psiquiatria. Cap. VI: Psicosis confusionales. Cap. VIII:
La estructura de la psicosis.. Toxicomaniacos y toxicomanias. 1990.

- Ley de estupefacientes: Ley 23.737. Codigo Penal de la Nacion
Argentina.(sancionada 21/X/1989)

- Federacion Medica de 1la Pcia de Bs. As. "Instrucciones
para la Prevencion del uso indebido de drogas”. Capitulos IV;V;VLVIL; VIIi y
X1. La Plata,1989.

- William Olin. Escape de la Utopia: Mis 10 afios en Synanon. Unity Press.
California. 1980.

- William B. Obrien. “A Commitmente to Change Lives”. Publicacion
Daytopics. 1989.
- Zanotti de Savanti. La familia del adicto/ Los otros signtficativos

Clase III.  1896.

- Yaria Juan Alberto. Los adictos, las comunidades terapéuticas y sus
familias. Ed. Trieb. Buenos Aires, 1988.



Clase de Cierre

- CARBALLEDA, Alfredo. La intervencion en lo social. Exclusion e
integracion en los nuevos escenarios sociales. Editorial Paidés, Buenos
Aires, 2002. Capitulo 6

- CHADI, Moénica. Redes sociales en el Trabajo Social. Editorial
Espacio. 2000.

- PARRA, Gustavo. Los proyectos socio-profesionales en el Trabajo
Social argentino. Un recorrido hist6rico. En autores varios: Nuevos
escenarios y practica profesional. Una mirada desde el Trabajo Social.

Espacio Editorial, Buenos Aires, 2002.



