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Fundamentado!*

El campo de la salud, y específicamente de la salud mental, se constituye en 
uno de los mayores espacios de intervención ocupacional y profesional del 
Trabajo Social. Como así también, desde hace unos años, se ha constituido en 
uno de los espacios privilegiados para el desarrollo de las prácticas 
académicas de los alumnos de la carrera de Trabajo Social.

Dada la estrecha vinculación existente entre la temática salud mental y la 
formación académica de grado, se considera pertinente profundizar en su 
análisis y comprensión desde una modalidad más específica.

El propósito del Seminario es brindar a los alumnos de 4o y 5o año los 
conocimientos teóricos en tomo a la construcción socio-histórica del proceso 
salud/enfermedad/atención y el proceso de constitución del trabajo social 
como una de las profesiones intervenientes en el campo de la salud mental. 
Otro de los aspectos a desarrollarse es el análisis de la modalidad de atención 
en salud mental en la provincia de Buenos Aires y las experiencias 
implemeníadas en otros países.

El análisis de las actuales políticas en salud mental en la Provincia de Buenos 
Aires, permitirá a los alumnos conocer las diferentes experiencias existentes, 
sus alcances y limitaciones, y su articulación con el sistema de salud y las 
políticas sociales en general, en el marco del modelo neoliberal y las 
refracciones de la cuestión social.

El aumento y la agudización de las problemáticas sociales en los últimos años 
han complejizado las demandas de atención en salud mental. La dimensión 
social se presenta con mayor fuerza y resulta ineludible en el abordaje 
terapéutico de los equipos de salud. Esta situación plantea un 
redireccionamiento del trabajo asistencial tradicional. Hoy muchos equipos de 
profesionales comienzan a identificar que ‘lo  social” no es un área de 
competencia exclusiva del Trabajo Social, y el trabajo interdisciplmario se 
propone como la modalidad de abordaje más pertinente. Pero qué se entiende 
por interdisciplina?, cuáles son sus alcances y limitaciones?, es un problema 
de modalidad de abordaje o de la perspectiva teórica del conocimiento?; son 
interrogantes necesarios de analizar para clarificar los criterios de abordaje y 
tratamiento.



El conocimiento y análisis del proceso de salud / enfermedad / atención desde 
una mirada de lo social permitirá referenciar las distintas temáticas de salud 
mental en un marco teórico más amplio facilitando una mayor comprensión de 
los fenómenos que abarca.

Por último, teniendo en cuenta que la presente propuesta está dirigida a los 
alumnos de los últimos años de la carrera de Trabajo Social, consideramos de 
suma importancia aportar en el fortalecimiento de los aspectos teóricos y 
metodológicos que sostienen la práctica profesional en el campo de la salud 
mental.

Objetivos.

- Que los alumnos se aproximen al análisis sobre los determinantes, las 
características y las manifestaciones socio-políticas de las condiciones 
actuales de la salud mental.

- Que los alumnos puedan identificar las diferentes modalidades de 
abordaje terapéutico: sistemas de base institucional / sistemas de base 
comunitaria.

Que los alumnos enriquezcan sus saberes aprendidos desde la 
particularidad de la práctica profesional en el campo de la salud mental, 
en tomo a lo teórico y metodológico.

Metodología.

Los temas enmarcados en ios distintos módulos se desarrollaran en clases 
expositivas a cargo de los docentes responsables del seminario y de docentes 
especialistas invitados a participar en el mismo.

Se realizarán dos clases teórico-prácticas donde se priorizará el análisis de la 
bibliografía propuesta articulado a las temáticas desarrolladas en las ciases
expositivas.

Los alumnos, al finalizar el dictado del seminario, contarán con espacios de 
consultas para la realización del trabajo monográfico.



La carga horaria del Seminario será de 44hs. Destinado a un total de 20 
(veinte) alumnos pertenecientes al 4o y 5o año de la carrera de Trabajo Social.

Evaluación.

Para la aprobación del Seminario, los alumnos deberán:

1- Realizar un trabajo monográfico sobre una de las temáticas desarrollada 
en los módulos. Con una extensión de no menos de 10 paginas y con un 
máximo de 20 páginas. Estipulando la bibliografía utilizada para su 
elaboración.

2- Tener un 80% de asistencia.



Programa propuesto

Modulo I: Modalidad de atención y Trabajo Social en el campo de la salud 
mental.

Dos clases
Docente: Lic. Fabiana Mendoza
Reconstrucción socio-histórica de la modalidad de atención en salud mental. 
Las distintas definiciones de Salud Mental. El Trabajo Social en la modalidad 
de atención: vinculaciones históricas con el campo de la salud mental. Las 
influencias teóricas y metodológicas en la constitución del saber profesional.

Modulo II: Las políticas sociales en el actual contexto argentino. Los 
servicios sociales y las funciones del Trabajo Social.

Dos Clases
Docentes: Lic. Fabiana Mendoza / Lic. Estela Cesaroni 
Estado/Políticas Sociales: breve reseña histórica. La sociedad civil y la 
sociedad política. El neoliberalismo y la actual cuestión social. Derechos 
sociales y Derechos laborales. La construcción de ciudadanía. Tercer Sector o 
re-filantropización de la asistencia?.
La salud/enfermedad mental en el entramado social: su valor social. Los 
servicios de atención y la función asignada al Trabajo Social.
Trabajo Práctico: Análisis de las temáticas desarrolladas y su articulación con 
la bibliografía.

Modulo IH: La política de salud mental en la Provincia de Buenos Aires. 
Organización y modalidad de atención.

Dos clases
Docentes: Dra. Diana Uribarri. Dra. María Cecilia López Santi 

Lic. Mariana Tundidor. Lic. Adriana Sánchez

Enfermedad mental crónica y grave. La rehabilitación Psicosocial. La 
rehabilitación laboral. La inter-sectorialidad. El trabajo en equipo



interdisciplinario. Un modelo de atención: La atención en la comunidad como 
alternativa a la institución manicomial.
La práctica profesional del Trabajo Social en el proceso de extemación y en el 
seguimiento comunitario: límites y posibilidades.

Modulo IV: Los actores intervinientes en la práctica profesional del Trabajo 
Social.

Dos clases
Docente: Lic. Fabiana Mendoza 

Lic. Estela Cesaroni 
El portador del trastorno mental. La familia y/o grupo de referencia. Los 
trabajadores de la salud. La significación social de la discapacidad. Su 
impacto en la vida cotidiana.
La intervención del Trabajo Social a nivel micro y macro social. Trabajo en 
redes. Concepto de redes sociales y su particularidad en el abordaje 
psicoterapéutico.
Trabajo Práctico: Análisis de las temáticas desarrolladas y su articulación con 
ia bibliografía.

Modulo V: Adicciones. La práctica profesional del Trabajo Social en 
programas de atención de las adicciones.

Dos clases
Docente: Lic. Fritz Guillermo
Definición de adicciones. Marco legal. Diferentes tipos de consumo en 
Argentina. La adicción como problema social. La adicción como enfermedad. 
Noción de síntoma. Modalidades de tratamiento: Ambulatorios. 
Internaciones.
La comunidad terapéutica: Tratamientos de: I) Adultos II) Adolescentes II) 
Duales. El Problema de la institucionalización del adicto. La clínica y la 
adicción. El problema, de las psicosis alcohólicas o por adicciones.

Docente: Lic. Xerardo del Prado



Objetivos institucionales y objetivos profesionales en los programas de 
atención de las adicciones. El abordaje de la temática desde el Trabajo Social.

Clase de cierre:
Una clase
Docentes: Lic. Fabiana Mendoza 

Lic. Estela Cesarcni

Las diferentes perspectivas del Trabajo Social en el abordaje de la salud 
mental: Rupturas y continuidades. El mito de la instrumentalidad en el Trabajo 
Social. Síntesis de las temáticas abordadas.

Bibliografía

Modulo 1:

- Declaración de Caracas. Documento de la OMS/OPS. 1990.

- DESJARLAÍS, Eisenberg L., Good B., Kleinman A. Salud Mental en el 
mundo. Problemas y prioridades en poblaciones de bajos ingresos. 

Publicación de la Organización Panamericana de la Salud. Washington. 
1997.- Cap.I.

- GALENDE, E. Psicoanálisis y Salud Mental. Para una crítica de la 
razón psiquiátrica. Paidos editorial. Buenos Aires, 1990.-
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Ediciones científicas La Prensa Médica Mexicana. 2o edición, México, 

1992.-



GRASSI, Estela. La mujer y la profesión de asistente social. El control 

de la vida cotidiana. Buenos Aires, Humanitas. Capitulo I 

MENDOZA, Mariela. La modalidad de atención en salud mental: 
Aproximación analítica desde la intervención del Trabajo Social. 
Ponencia presentada en las II Jornadas de Investigación: La 
investigación del Trabajo Social en el actual contexto latinoamericano. 
Paraná, Entre Ríos, 2003.-

MENENDEZ, E. Lo. enfermedad y  la curación. ¿Qué es medicina 

tradicional?. En Revista Alteridades. 1994.

Naciones Unidas. Resolución 37/194, 46/119. Publicado por la 

Asociación Psiquiátrica de América Latina. Bs. As. 1998.

NETTO, José Paulo. Capitalismo monopolista y Servicio Social. Cortez 

Editora. San Pablo, Brasil, 1997.-

Organización Mundial de la Salud. Diez principios básicos de las 

normas para la atención de las Salud Mental. División de Salud Mental 
y Prevención del Abuso de Sustancias.
PARRA, Gustavo. Antimodernidad y Trabajo Social. Orígenes y 
Expansión del Trabajo Social Argentino. Departamento de Ciencias 
Sociales, Universidad Nacional de Luján, 1999.

_________ Discutiendo el movimiento de reconceptualización. ¿Un
nuevo Proyecto Profesional en el Trabajo Social Latinoamericano?. 
Tesis de Doctorado presentada en la Pontificia Universidad Católica de 

San Pablo, Brasil Mimeo. Buenos Aires, 2002.-

Red Maristán. Documento para el consenso internacional. Granada. 

España. 1999.



- RICHMOND, Mary E. Caso social individual. Editorial Humanitas. 3° 
ed., Buenos Aires, 1993.-

- SIEDE, Maria Virginia. Intervención profesional y conflicto social. 
Ponencia presentada en Buenos Aires, 2002.

Modulo XI.

- GRASSI, Estela. La política social del neoiiberalismo, en: Boletín 

informativo del Consejo Profesiona de Graduados en Servicio Social o 

Trabajo Social. Buenos Aires, 1999.

- IAMAMOTO, Marilda V. Servicio Social y división del trabajo. Cortez 
Editora, San Pablo, Brasil, 1997. Capitulo II.

- ROZAS PAGAZA, Margarita. La intervención profesional en relación 

con la cuestión social. El caso del Trabajo Social. Espacio Editorial. 

Buenos Aires, 2001.-
- SIEDE, María Virginia. La concepción de Estado ampliado en Gramsci. 

Mimeo. Buenos Aires, 2003.--

Modulo ni.

-KAPLAN, H y Sadock B. Capítulo 14: Esquizofrenia, en Tratado de 
Psiquiatria/VI. Vol.2. Sexta edición. Inter- Médica Editorial. Buenos Aires. 
1997.

- RODRÍGUEZ, Abelardo y otros. Rehabilitación Psicosocial de personas con 
trastornos crónicos. Ediciones Pirámide. Madrid. 1997.

- TAUCAR, Nada y otros, Intervención en redes sociales.



- VEZZETTÍ, H. La locura en la Argentina. Ediciones Folios. Buenos Aires, 
1983.

Modulo IV.

- GARCIA PEREIRA, Ivana. Do Ajustamento á Invención da Cidadania: 
servicio social, saúde mental inlervencao na familia no Brasil. En 
Mourao Vasconcelos et al. Saúde Mental e Servicio Social. O desafio 

da subjetividade e da interdisciplinarídade. Cortez Editora. San Pablo, 

2000.-

- GIFFONI MARSIGLIA, Regina. Familias de baixa renda na periferia 

do municipio de Sao Paulo: questoes para los servicos de saúde. Os 

saberes construidos sobre la familia en el área de la salud mental. En 

Revista Servico Social & Sociedade. N° 71. Ano XXIÍI. Especial 2002. 
San Pablo, Brasil. Pag. 181 a 189.

- SANTOS ROSA Lúcia. As Condicoes da Familia Brasileira de Baixa 

Renda no Provimento de Cuidados com o Portador de Transtomo 
Mental. En Vasconcelos Mourao et al. Saúde Mental e Servicio Social. 
O desafio da subjetividade e da interdisciplinarídade. Cortez Editora. 
San Pablo, Septiembre de 2000.-

____________________ Os saberes construidos sobre la familia en el
área de la salud mental. En Revista Servico Social & Sociedade. N° 71.
Ano XXIII. Especial 2002. San Pablo, Brasil. Pag. 138 a!64.



Modulo V.

- CAZZANIGA, Susana. Trabajo Social y el proceso de construcción 
disciplinar. Mimeo. Facultad de Trabajo Social. UNER. Paraná, Entre Ríos 
2001.

- CHADI, Móníca. Redes sociales en el Trabajo Social. Editorial Espacio. 
2000. Pag.23-72.

- DABAS, Elina. Red de Redes. Las Prácticas de la intervención en redes 
sociales. Editorial Piados. 1998. Pag. 15-30.

- Ey Enri. Tratado de Psiquiatría. Cap. VI: Psicosis confesionales. Cap.VIII: 
La estructura de la psicosis..Toxicomaníacos y toxicomanías. 1990.

- Ley de estupefacientes: Ley 23.737. Codigo Penal de la Nación 
Argentina.(sancionada 21/X/l 989)

Federación Medica de la Pcia de Bs. As. "Instrucciones 
para la Prevención del uso indebido de drogas". Capítulos IV;V;VI;VII; VIII y 
XI. La Plata, 1989.

- William Olin. Escape de la Utopía: Mis 10 años en Synanon. Unity Press. 
California. 1980.

- William B. Obrien. “A Commitmente to Change Lives”. Publicación 
Davtopics. 1989.

- Zanotti de Savanti. La familia del adicto/ Los otros significativos 
Cíase III. 1996.

- Yaria Juan Alberto. Los adictos, las comunidades terapéuticas y sus 
familias. Ed. Trieb. Buenos Aires, 1988.



Clase de Cierre

- CARBALLEDA, Alfredo. La intervención en lo social. Exclusión e 
integración en los nuevos escenarios sociales. Editorial Paidós, Buenos 

Aires, 2002. Capitulo 6
- CHADI, Mónica. Redes sociales en el Trabajo Social. Editorial 

Espacio. 2000.
- PARRA, Gustavo. Los proyectos socio-profesionales en el Trabajo 

Social argentino. Un recorrido histórico. En autores varios: Nuevos 

escenarios y práctica profesional. Una mirada desde el Trabajo Social. 

Espacio Editorial, Buenos Aires, 2002.


